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On ne joue pas avec la vie!

L’homosexualité n’est pas une raison pour songer au suicide

La solution c’est d’en parler avec Gai Ecoute

Montréal, le 15 décembre 2011 — Gai Ecoute a dévoilé aujourd’hui une nouvelle publicité
visant a faire échec aux idées suicidaires chez les personnes homosexuelles. Si
’homosexualité n'est pas un facteur de risque de suicide, I'homophobie peut I'étre. Des
événements tragiques récents viennent exacerber l'idée que I'homosexualité peut étre un
facteur menant au désespoir. Pour faire échec aux idées suicidaires, Gai Ecoute cherche a
interpeller les personnes qui auraient des idées suicidaires en lien avec I'acceptation de leur
orientation sexuelle.

« Inspirée du jeu du pendu, cette publicité vise a lancer un message clair et précis. Si des idées
suicidaires effleurent votre esprit, il faut en parler, car c’est la solution pour leur faire échec.

Gai Ecoute veut intervenir en amont des crises suicidaires et sur les causes qui peuvent
conduire au désespoir. Vivre son homosexualité, vivre heureux et réussir dans la vie, tout cela
est possible » de dire Laurent McCutcheon, président de Gai Ecoute. Le jeu du pendu doit
demeurer un jeu. On ne joue donc pas avec sa vie.

Voir la publicité dévoilée aujourd’hui sur le site Internet www.gaiecoute.org

Il est souvent vrai que les personnes homosexuelles sont vulnérables lorsque se présente une
crise d'orientation sexuelle ou d’identité de genre qui vient les fragiliser. Cette problématique
n'est pas nouvelle pour Gai Ecoute et ses intervenants qui offrent une écoute anonyme et
confidentielle spécialisée dans les questions relatives a I'orientation sexuelle.

Pour Laurent McCutcheon « Il est important de rassurer les parents et amis de jeunes gais ou
lesbiennes que I'homosexualité n'est pas un facteur de suicide. C’est plutdét I'hnomophobie
environnante, le rejet, la solitude ou I'hostilité du milieu qui le sont ». Il faut aussi rappeler que la
période ou les risques sont accrus se situe au moment du processus d'acceptation de son
orientation qui varie d’'une personne a l'autre et peu importe I'age.

Rappelons que Gai Ecoute est a I'origine de I'étude conduite par le professeur Michel Dorais en
collaboration avec Simon-Louis Lajeunesse : Mort ou fif, publiée en 1999. De méme, en 2004,
Gai Ecoute a conduit un groupe de travail qui a remis un rapport au ministre de la Santé et des
Services sociaux intitulé : L'urgence d’agir (disponible sur : www.gaiecoute.org ).

Ce rapport a incité le ministre de I'époque, Philippe Couillard, a introduire pour la premiére fois
au Québec, dans les programmes de prévention du suicide, le fait que les personnes
homosexuelles devaient étre considérées comme un groupe a risque élevé de suicide.
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Rappelons aussi que [I'Association quebécoise de preévention du suicide soulignait la
contribution exceptionnelle de Gai Ecoute a la prévention du suicide en lui décernant le Prix
Réjean-Marier 2001.

La présente publicité se veut des plus compréhensibles pour I'ensemble de la population.
Inspirée du Jeu du pendu, en une seule image, elle attire I'attention et affirme que La solution,
c’est d’en parler.

Gai Ecoute offre une gamme de services anonymes et confidentiels & I'intention des personnes
LGBT, de leurs proches et des personnes concernées par I'orientation sexuelle et I'identité de
genre : écoute téléphonique, aide par courriel, clavardage et foire aux questions sur son site
Internet.
Tous les jours de 8 h a minuit
514-866-0103 : Grand Montréal
1-888-505-1010 : Gratuit partout au Québec
www.gaiecoute.org

Gai Ecoute rappelle que ses services ne sont pas destinés aux personnes en crise suicidaire.
En pareille situation, les centres d'aide et de prévention du suicide sont en mesure d'intervenir
aupres de celles-ci. Le numéro a retenir : 1 866-APPELLE (277-3553).
Gai Ecoute remercie Cossette Communications pour sa contribution.
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Sylvain Simard : 514 866-6788
Laurent McCutcheon : 514 522-7614



